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INTRODUCCIO

“El desti d’un aliment no pot ser el fem”. Aquesta és la premissa
principal de la guia que presentem i que pretén ser un instrument de
prevencio i reduccio dels residus alimentaris en consonancia amb
l'actual jerarquia normativa en materia de residus a la qual estem
subjectes.

Tant el Pla de Minimitzacio de Residus de 1a Vall d’Albaida (PMVA), a
nivell local, com el Pla Integral de Residus de la Comunitat
Valenciana (PIRCV), a nivell autonomic, han nascut per a donar
resposta als nous contextos en matéria de residus, fixats per la Llei
7/2022, de 8 d'abril, de Residus i SOls Contaminats per a una Economia
Circular, que té com a primer objectiu reduir al minim els efectes
negatius de la generacio i gestid de residus en la salut humana 1 el
medi ambient.

Un dels punts claus per a reduir aquests efectes és enfortir la
prevencio i la reduccid del malbaratament alimentari a escala
mundial a tots els ambits de 1a xarxa alimentaria, incloent les llars,
en consonancia amb 1’Agenda de Desenvolupament Sostenible 2030.

Per tant, aquesta guia pretén apropar i facilitar un conjunt de bones
practiques per a la ciutadania amb la finalitat que tinguen una
ferramenta basica per al seu dia a dia a 1'hora de fer la compra,
conservar els aliments, cuinar-los i reutilitzar els ja preparats.



CONCEPTES CLAU

Malbaratament alimentari

"La part dels aliments destinada a ser ingerida per 1'ésser
huma i que acaba rebutjada com a residu”

Residu evitable Residu inevitable

[T

"Tot aquell aliment que s’ha convertit en residu, és a dir,
que ha sigut rebutjat”

Residu alimentari



LES XIFRES DEL MALBARATAMENT
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ON ES PRODUEIX AQUEST MALBARATAMENT

El malbaratament alimentari té lloc al llarg de tota la cadena
alimentaria, inclosos les llars.

m PRODUCCIO AGRICOLA

INDUSTRIA I RAMADERA

ALIMENTARIA
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¢ Perqué
malbaratem als
11ars? ‘

Escassa planificacié de les
compres i menus setmanals

La publicitat porta a consumir
sense valorar la necessitat real

Dubtes al guardar i conservar els
aliments de forma adequada

Ha caigut en 1’oblit el reaprofitament
de les sobres




L'IMPACTE DEL MALBARATAMENT

AMBIENTAL

El malbaratament alimentari implica que els recursos naturals (sol, aigua,
biodiversitat...) s'han perdut i que l'energia invertida s’ha malgastat. A més,
augmenta la contaminacio, 1'emissio de gasos d'efecte hivernacle i la
guantitat de residus.

. —
ECONOMIC [y
R

Quan malbaratem un aliment estem llancant al fem també la inversio i el
treball de qui ha fet possible que eixe aliment estiga disponible per a
consumir, aixi com la part dels ingressos que hem destinat a la compra dels
aliments.

SOCIAL I ETIC @'i @

El malbaratament alimentari estd directament relacionat amb la
inseguretat alimentaria que pateixen milers de persones, les quals tenen
dificultat per a aconseguir aliments suficients i, per tant, no poden
assegurar-se un estat de salut i de benestar adequat.



BONES PRACTIQUES FRONT AL

Comprar de forma
responsable

e 3
@@-@ @&g

RECICLA REDISTRIBUEIX
Compostar els Donar salva
residus organics aliments

o
REVTILITZA

Aprofitar (es sobres 12 ey, (13
amb creativitat 0 @



EACAEN, —

[ana]
Planifica els menus @
ila compra

REDUEIX

Aquest habit permet estalviar temps 1 diners, aixi com
alimentar-se de forma més saludable.
Queé pots fer?

>

- *
‘ aw ! [caducitat: x /xx/xxxx
.

- [

234561789012
Pensar menus Revisar i comprar Revisar la data de

setmanals variats només els aliments caducitat ide
que necessites consum preferent

*Data de caducitat: indica fins a quina data l'aliment es pot consumir amb seguretat.
Data de consum preferent: indica fins a quina data 1'aliment té la qualitat esperada.

10



>
=

&

REDUEIX

Aquesta practica permet mantenir la qualitat, el sabor i la
textura dels aliments en un estat Optim, aixi com estalviar
diners.

Queé pots fer?

"El primer que  Guardar els aliments Organitzar
entra és el primer enunlloc sec, fresc  correctament els
que ix” ifosc aliments a la nevera

1
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REDUEIX  REUTILITZA

Conéixer les quantitats adequades segons el nombre de
comensals o plat que volem elaborar ens ajuda a estalviar
diners i aprofitar al maxim els aliments.

Queé pots fer?

Receptes amb Ajustar les Receptes per a
aliments crus. S6n quantitats segonsel  reaprofitar les
meés senzillesi  nombre de comensals sobres d’aliments

saludables
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Adopta una dieta £
més sana i @
sostenible REDVEIX

Una alimentacio i consum sostenibles impliquen un benefici
per a la salut de les persones, una disminucio de l'impacte
ambiental, un benefici social i un estalvi economic.

Queé pots fer?

Gaudir delsabor Consumir aliments Aprofitar la dieta
sense importar la de temporada, locals mediterrania,
imatge ode proximitat  variada, saludable i
amb menor impacte
ambiental
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REDUEIX REDISTRIBUEIX

Prendre consciéncia sobre el que mengem i com mengem, passa
primer per canviar la relacio que tenim “d’‘usar i tirar” amb els
aliments i, segon, per recuperar el valor dels aliments.

Queé pots fer?

DON'T WASTE FOOD

/A
Canviar l'actitudi  Consumir de manera Assumir que les
previndre els residus justairesponsable decisions individuals
alimentaris amb l'entorniles formen part de les

persones solucions globals
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I COMUNITARI
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CONTRIBUIM AMB ELS ODS

L’Agenda 2030 sobre el Desenvolupament Sostenible inclou 17
objectius que tenen la finalitat de millorar la vida del planeta
i de les persones. Tres d’aquests objectius estan directament
relacionats amb la necessitat de reduir el malbaratament

alimentari. ‘W
%4 EBQ 13

1 CONSUM

1 PRODUCCIO
RESPONSABLES

Assegurar l'aliment
per a les persones

Promoure l'educacio i

e .Ac.onseguir un us sensibilitzacié
eficient dels recursos ambiental
Disposar d’aliments e S,
sans i nutritius . !
Reduir al 50% el
= malbaratament entre Actuar per a mitigar

els consumidors el canvi climatic

—

Fomentar l'agricultura
sostenible

Gestio ecologica
dels residus
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GLOSSARI

Agenda de desenvolupament sostenible
2030: pla d'accié a favor de les persones, el
planeta i la prosperitat, la pau universal i
laccés a la justicia. Adoptada per
1'Organitzacidé de les Nacions Unides. Planteja
17 Objectius de Desenvolupament Sostenible.

Alimentacié sostenible: és aquella que
fomenta el consum responsable, que té en
compte la forma de produccié dels aliments i
la seva procedencia i, sobre tot, els impactes
socials i ecologics.

Aliments de temporada: s‘obtenen i es
prenen en 1’época de l'any en la qual arriben al
seu estat nutricional de maduresa, frescor i
gualitat optimes de manera natural, segons
les condicions climatiques i del terreny on es
cultiven.

Aliments locals o de proximitat: aquells que
s'obtenen en el lloc on es mengen 0 en una
distancia proxima al lloc de consum, coneguts
també com "de quilometre zero”.

Cadena alimentaria: conjunt d’activitats que
duen a terme els diferents operadors que
intervenen en la produccio, transformacio i
distribucié de productes alimentaris.

Canvi climatic: canvi de les condicions
climatiques que s'expressa en tot el planeta,

degut a l'emissio6 de gasos d'efecte
hivernacle, com a resultat de l'activitat
humana.

Compost: adob organic obtingut a partir de
la descomposicid controlada de la materia
organica.

Compostatge: procés bioldgic amb presencia
d’'oxigen que, sota condicions de ventilacio,
humitat i temperatura controlades,
transforma els residus organics degradables
en compost.

Consum sostenible: Us de serveis i productes
que brinden una millor qualitat de vida al
mateix temps que minimitzen els impactes
ambientals.

Gasos d’efecte hivernacle: gasos emesos que
incrementen 1la capacitat de latmosfera
terrestre per a retindre calor, donant lloc al
fenomen del calfament global.

Prevencid: conjunt de mesures preses abans
gue un aliment es convertisca en residu per a
la reducci6 del malbaratament alimentari.
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Reciclar: transformar les restes organiques
en compost a través del compostatge o en
biogas, mitjancant la biometanitzacio.

Reduir: disminuir la quantitat de residu
alimentari que es produeix en el dia a dia.

Residu alimentari: tot aquell aliment que
s'ha convertit en residu, és a dir, que ha sigut
rebutjat.

Residu evitable: format per la part de
l'aliment destinada a ser ingerida.

FONTS D'INTERES

Residu inevitable: format per la part de
l'aliment no destinada a ser ingerida.

Reutilitzar: aprofitar els aliments sobrants
per a l'elaboracio d'altres plats.

Seguretat alimentaria: quan totes les
persones tenen en tot moment, accés fisic,
social 1 econdmic a aliments suficients,
innocus i nutritius.

Separacid en origen: separaci6 dels residus
segons les seues caracteristiques en el 1loc on
es generen.

| WWW )
| WWW

https://agroambient.gva.es/es/web/calidad-ambiental/plan-integral-de-residuos-de-la-comunitat-valenciana-pircv-

https://agroambient.gva.es/es/web/desarrollo-rural/pla-bon-profit

https://www.consorciresidus.org/es/

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/desperdicio/desperdicio-alimentario-hogares/

Guia de Buenas Practicas frente al Desperdicio Alimentario (Gobierno de Aragén)

Guia practica para el consumidor. Cémo reducir el desperdicio alimentario. “Buen Aprovecho”

Pla de Residus de la Mancomunitat de Municipis de 1a Vall d’Albaida

@ @educacio_ambiental_mmva

[X @EduAmbMMVA
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-
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[} tducacio Ambiental Mancomunitat Vall d’Albaida
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